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Веселі  старти
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Спортивно-розважальна гра 

„Веселі старти”
Мета: сприяти залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, навчити оволодіти життєво-важливими руховими навичками і вміннями; виховувати сміливість, спритність, силу волі, витривалість.

Спортивний інвентар: емблеми команд, гімнастичні палиці, прапорці, м’ячі, мішки, відра, горіхи, обручі.
Види змагань обговорюються напередодні.

Місце проведення: спортивний майданчик
Хід гри:

І. Урочиста частина.

Ведучий І: Увага, школярі! Ви знаєте? Ви чули? Сьогодні у нас спортивні змагання між ________________________ і ____________________.

Ведучий ІІ: 
Щоб зростали дужими,





Ми із спортом дружимо.





Будуть з нас і альпіністи,





І завзяті футболісти,





І жокеї, і плавці,





Й фехтувальники, й гребці.


Ведучий І: 
Не  прості собі спортсмени,





А відомі рекордсмени,





Ми із спортом дружимо,





Виростаєм дужими.


Ведучий ІІ:  А зараз подивіться сценку „Кандидат у олімпійці”.

Коля: Знаєш, я нещодавно був на змаганнях. Заздрю хлопцям! Спритні, сильні, витривалі. Може, мине кілька років, і ми почуємо про них: чемпіони світу, олімпійських ігор. Здорово, правда?

Вася: Авжеж, здорово. Тільки краще самому  стати олімпійським чемпіоном. Уявляєш, приїжджаю додому, а мене зустрічають директор школи, вчителі. Промови виголошують, гордістю школи називають.

Коля: Уявляю.


Вася: Заняття в школі переносять на 2 години пізніше, щоб олімпійський чемпіон виспатися міг. Двійок не ставлять: незручно – гордість школи.


Коля: Заняття, може, й не перенесуть, а на перший урок дозволять не приходити.


Вася: В автобусі буду їздити безплатно.


Коля: Ну, досить фантазувати. Давай почнемо тренуватись.


Вася: Звичайно, з нашими здібностями за два роки ми могли б стати чемпіонами. Тільки яким видом спорту зайнятись?


Коля: Боксом! Чоловічий спорт.


Вася: Бокс – це нічого, але... Не для мене..


Коля: Ну, тоді, може, хокеїстом стати? Оце гра! Швидкість, натиск, краса!


Вася: А ти знаєш, з якою швидкістю шайба летить? 120 км/год.


Коля: То й що?


Вася: А коли при такій швидкості по зубах?


Коля: Але ж грають люди!


Вася: Хокей – чудова гра, коли в неї інші грають. Нам би щось таке...


Коля: Яке? Тобі не вгодиш. Чого ж ти хочеш?


Вася: хочу олімпійським чемпіоном стати.


Коля: А який все-таки вид спорту тобі подобається7 чим би ти хотів займатися?


Вася: Якщо кожного дня робитиму зарядку, то й так стану якимсь чемпіоном.


Коля: То роби зарядку щодня.

Вася: Між іншим, якби я зовсім не робив зарядку, а вставав щодня в один і той же час – то й цього було б досить, щоб стати чемпіоном.


Коля: То вставай в один і той же час! Хто тобі заважає?


Вася: Будильник. Рано дзвонить.


Коля: То ти хочеш взагалі нічого не робити і стати чемпіоном? Так не буває.


Вася: Чому нічого не робити? Я б жодного уроку фізкультури не пропускав. До речі, дзвінок на урок був?


Коля: Був.


Вася: Ну, тоді я побіг. У нас зараз фізкультура.


Коля: На урок біжиш?


Вася: Та ти що? Додому побіжу. Фізкультура – не вовк, в ліс не втече.


Ведучий І:  Пам’ятайте, що  найбільше багатство людини – це здоров’я.


Ведучий ІІ:  Зміцнюйте своє здоров’я: кожного ранку робіть зарядку, умивайтесь, стежте за чистотою свого тіла.


Ведучий І:  Влітку вчіться плавати, ходіть у туристичні походи.


Ведучий ІІ:  Взимку катайтесь на лижах, санчатах.


Ведучий І:  Займайтесь спортом, більше бувайте на свіжому повітрі.


Ведучий ІІ:  Ще послухайте вірш.



От на лижах я спустився!



Мчав, як тільки міг!



Та упав і провалився



По коліна в сніг.





А чого ж в снігу шапчина,





Й очі повні сліз?





Провалився по коліна...





Головою вниз.


Ведучий І:  А зараз розпочинаємо наші змагання.

1. Естафета з м’ячем.
Кожен учасник команд оббігає прапорець і повертається назад, передає м’яч наступному учаснику. Виграють ті, хто швидше закінчать гру (1 очко).
2. Математична естафета.

На відстані 5 м від лінії старту на кріслі лежать листки з записаними арифметичними виразами (однакові, за кількістю учасників). Виграє той, хто раніше закінчив гру і додаткові бали – за кількість правильних відповідей.

3. „Хокеїсти”.

Перший учасник гімнастичною палицею веде волейбольний м’яч кругом стійки, повертається до лінії старту і передає інвентар наступному. За перемогу – 1 очко.

4. Конкурс капітанів.

Зав’язавши очі капітанам, даємо в руки мішечки. Хто за 1 хвилину назбирає більше горіхів на підлозі. Перемога – 1 очко.

5. Естафета в мішках.


Кожен учасник, натягнувши на ноги мішок, стрибає до стійки, що розміщена на відстані 5 м. Скаче довкола неї і повертається назад. Передає мішок іншому учаснику. Виграє той, хто швидше закінчить гру (1 очко).


6. „Снайпер”.


Від лінії старту на відстані 3 м стоять відра. Кожний учасник має по 3 горіхи і влучають по черзі у відро. Перемагає той. Хто більше влучив (1 очко).


7. „Пінгвіни”.


Кожен учасник має два м’ячі. Один м’яч затискає між колінами, інший тримає у руках. Оббігає стійки, повертається і передає м’ячі іншому учаснику. Перемога – 1 очко.

Підведення підсумків.

Визначення переможця. Нагородження грамотою.
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