Баскетбол
6 клас
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Тема: Баскетбол.

 Завдання: навчати техніці оволодівання м’ячем під час розігрування, закріпити техніку ведення м’яча, кидка у кошик однією рукою від плеча, сприяти розвитку спритності, швидкості реакції з допомогою рухливих ігор
Обладнання: баскетбольні м’ячі, стійки, секундомір.

Місце проведення:  спортивний майданчик.

	№ за/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підготовча частина



	1
	Шикування в одну шеренгу, рапорт чергового, привітання. Повідомлення завдань уроку
	1,5 хв
	Перевірити наявність та охайність спортивної форми

	2
	ТБ під час виконання фізичних вправ
	15 с
	Виконувати вправи за командою вчителя чітко і правильно

	3
	Вимірювання пульсу у спокійному стані за 15 с
	20 с
	Запам’ятати кількість ЧСС

	4
	Організовуючи вправи:

- повороти на місці: ліворуч, праворуч, кругом;

- стройовий крок на місці;


	2,- р.
	Звернути увагу на чіткість і правильність виконання

Звернути увагу на дотримання інтервалу і дистанції

	5
	Різновиди ходьби і бігу:

- на носках, руки на пояс;

- на п’ятках, руки за голову;

- на зовнішній стороні стопи, руки в сторони;

- на внутрішній стороні стопи, руки вперед;

- біг в повільному темпі;

- біг приставними кроками правим і лівим боком, руки зігнуті у ліктях;

- біг зі зміною напрямку;

- біг з прискоренням
	4 хв

5-6 р.

2 р.
	Спину тримати прямо, голову не нахиляти, дивитись вперед

Дихання рівномірне

Тулуб не нахиляти вперед

За сигналом свистка, в колоні

З максимальною швидкістю по діагоналі майданчика


	6
	Вправи на відновлення дихання:

1,3 – вдих, руки вгору

2,4 – видих, руки опустити
	20 с
	В русі

В колоні по одному

Супроводжуємо поглядом кисті рук

	7
	Перешикування  з однієї шеренги у дві
	5 хв.
	Для виконання загальнорозвиваючих вправ

	8
	Загальнорозвиваючі вправи з баскетбольними м’ячами:

а) В.п.: о.с., м’яч попереду тулуба в опущених руках

1 – руки з м’ячем вперед;

2 – вгору;

3 – вперед;

4 – в.п.

б) В.п.: ноги нарізно, м’яч попереду тулуба в опущених руках.

1 – руки з м’ячем вгору, прогнутись, відвести ліву ногу назад на носок;

2 – в.п.

3 – руки з м’ячем вгору, відвести праву ногу назад на носок;

4 – в.п.

в) В.п.: ноги порізно, м’яч позаду тулуба в опущених руках.

1, 2, 3 – піднімаємо руки з м’ячем назад- вгору

4 – в.п.

г) В.п.: ноги нарізно, м’яч тримаємо обома руками біля грудей.

1, 3 – руки з м’ячем вперед

2,4 – в.п.

д) В.п.: ноги нарізно, м’яч тримаємо на правій руці, знизу підтримуємо лівою.

1, 3 – підкидаємо м’яч вгору

2,4 – в.п.

е) В.п.: о.с. м’яч попереду тулуба в опущених руках.

1 – поклали м’яч перед ступнями

2 – о.с.

3 – взяти м’яч в руки

4 – в.п.

ж) В.п., о.с. м’яч попереду тулуба в опущених руках

1, 3 – вдарили м’яч об майданчик, повернутися на 3600 і зловити м’яч

2, 4 – в.п.
	5 хв.

6-7 р.

6-7 р.

7-8 р.

8-9 р.

5-6р.


	Виконувати на місці

Дивитись на м’яч

Виконувати на місці

Пружинисті рухи руками

Як для передачі м’яча від грудей

Імітуємо кидок у кошик.

Звертаємо увагу на те, щоб в польоті м’яч обертався.

Ловимо м’яч

Ноги в колінах не згинати, правильно брати м’яч обома руками

Звернути увагу на силу удару м’яча і спритність ловіння



	ІІ. Основна частина 26 хв


	1
	Ведення м’яча на місці:

· правою і лівою рукою одночасно;

· почергово правою і лівою.
	5 хв
	По черзі, змагання «Хто більше»

	2
	Розігрування м’яча

· передача однією рукою від плеча


	4 хв
	Розказати, показати, виконують в парах

Звернути увагу на траєкторію польоту м’яча 



	3
	Ведення м’яча бігом:

· правою рукою;

· дівою рукою;

     -    почергово правою і лівою
	10 хв.
	У повільнішому темпі, по діагоналі майданчика. Звернути увагу на правильність виконання, підказати помилки кожному учню.

	4
	Естафета з веденням м’яча:

М’яч ведеться по прямій, обвести кругом стійки, повернутись кругом, вести м’яч назад, віддати наступному гравцеві, самому стати в кінець колони.
	6 хв
	По черзі, на кращий результат
За лінію старту не заступити

Віддавати м’яч в руки наступному гравцеві

	ІІІ. Заключна частина 4 хв


	1
	Шикування. Вирівнювання ЧСС за 15с.
	15 с
	В одну шеренгу.

Звернути увагу на учнів з підвищеним пульсом

	2
	Вправи на відновлення дихання:

Руки вгору – вдих, опустити – видих
	6-8 р.
	В русі, в колоні, по одному

	3
	Підсумок уроку. Виставлення оцінок
	1 хв
	Відзначити учнів, дати рекомендації тим, хто відстає. 



	4
	Організований вихід учнів з уроку
	
	


